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Degerli Meslektaslarim, Kiymetli Veliler, Sevgili Ogrenciler;
Erkan-Volkan Yigit Anadolu imam Hatip Lisesi ailesi olarak
tim ogrencilerimizi milli ve manevi duygularla besleyerek
akademik, sosyal ve kultirel acilardan 6nder bireyler olarak
yetistirmeyi ama¢ edinmis, bdlgenin degisime ve gelisime
acik, bilimin ve hikmetin yolundan giden tek lider okulu olma
vizyonuyla yola c¢iktik.

Bu yolculukta ortaya koydugumuz kaliteli egitim hizmeti
sonucunda elde ettigimiz verilerle, toplumsal beklentileri
karsilamadaki basarimizi zirveye tasiyarak sehrimizin incisi
olduk. Okulumuzu her yoniyle daima zirvede tutma azmi ve
kararlihgi icerisindeyiz.

Bir egitim kurumunun en buylk degeri egitimcileridir.
Yuksek hedeflerimize ancak deneyimli ve seckin bir kadro ile
ulasabiliriz. Bu gorusten yola ¢ikarak olusturdugumuz, her biri
donanimh ve alaninda tecribeli egitim kadromuzla
hedeflerimize dogru glvenle yuriadugimuze inaniyorum.

Simdi egitim, sanat ve kultir icerikli bir E-DERGI ile
karsinizdayiz. Bilgi ve teknoloji caginin gereklerine uygun
olarak, internet altyapisiyla Egitim Bilisim Agi (EBA) destekli
son teknolojiyi egitim 6gretimde verimli bir bicimde kullanan bir
okul olarak okul dergimizi de elektronik platformda
yayimlamaya karar verdik. Bdyle bir calismanin iginde
oldugum icin gururluyum. Umarim bu calismalarimizin devami
daha guzel olur.

Okumak, insan hayatindaki 6nemli olgulardan bir tanesidir.
Medeniyetin, teknolojinin gelismesinde okumanin faydasini
tartisamayiz. Bugln insanlik bu kadar gelismisse eger bu;
kitap, dergi ve gazete gibi unsurlarin sayesindedir. Dergimizin
ilk sayisinin hazirlanmasinda emegi gecen 6gretmenlerimize,
yazilariyla bize destek olan 6grencilerimize tesekkir eder;
Erkan-Volkan Yigit Anadolu imam Hatip Lisesi ailesinin bir
ferdi olarak sevgi ve saygilarimi sunarim.

ZEKi GENCAN
Okul Miidiiri
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1-ERDEMBILIM
MODERN PSIKOLOJi YAKLASIMI: BiLISSEL-DAVRANISCI TERAPI

Psikoloji denince akla, ¢ogunlukla Freud gelir. Psikanaliz kuraminin anlattigi insan davranislarini
cocukluk yasantilari etkiler. insanin ilkel icgiidiileri ve cocukluk yasantilarina gére analiz yapip farkindalik
yaratmak buglnlerde cok tercih edilmiyor.“Cocukluga inmek” tabiri eskilerde kaldi. Psikoloji biliminde tim
ruh sagligi calisanlari artik bilissel davranis¢i terapi kuramina yonelmeye ve egitimlerini almaya bashyor.
Aslinda Bilissel Davranisgi Terapi, Turk toplumuna da ¢ok uygun bir yontemdir.

Biligssel-Davranisgl Terapi insanlarin distince ve inang¢ sistemine odaklaniyor. Kisaca belirtmek

gerekirse bu yaklasimin iddiasi sudur: insanlar bir olay yasar, sonra buna yonelik bir disiince belirir
kafasinda, sonrasinda bir seyler hissetmeye baslar ve sonu¢ olarak davranis gergeklesir. Ornegin bu
yaziyr okurken A kisisi, “Enteresan bilgiler var, ¢cok faydali buldum” seklinde dustintirse muhtemelen
hissedecedi duygular “Ogrenme hazzi, mutluluk, umut’ gibi seyler olacaktir. Yasadigi duygular
sonucunda davranigsal olarak yaziyr okumaya devam edecektir ve odaklanmasi artacaktir. Bu yaziyi
okuyan B kisisi, A kisisiyle ayni olayl yasamaktadir. Ancak kafasinda beliren dusince “Bos laflar, hicbir
faydasi olmayan seyler, keske okumasaydim” olursa muhtemelen “stres, pismanlik, kizginhk” gibi seyler
olabilir. Yasadigl duygular sonucunda yaziy1 okumay!i birakacaktir.

Bilissel Davranis¢l Yaklasima gore insanlar yasadigl olaylar
degistiremez. Olan olmustur. Ancak disince ve inang sisteminde
degisiklik yapabilir. Bu da kendisini daha iyi hissetmesine ve daha iyi
davranigslar edinmesini saglar. Bu yaklasim, duygularini ve
davraniglarini yonetme becerisi 6gretiyor. Kimi zaman “ne yapayim,
elimde degil” dediginiz olmustur. Ashinda bircok seyin elimizde
oldugunu fark ettiren bir beceriyi kazanabiliriz. Ancak su kadar da basit

~ bir olay degildir: “lyi disun, kotii diisinme”. Teselli vermek veya her

. g " seyi olumlu diisinmek kadar basite indirgenecek bir sey degildir.
Baskalari tarafindan verilen teselli, 6gut veya gercek disi olumlamalar
ise yaramamaktadir.
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DURUM DUSUNCE DUYGU (PUAN) DAVRANIS

Bilissel Davranis¢t Terapi'nin sembol isimleri Albert Ellis ve Aeron Beck cesitli tanimlamalar
yapmaktadir. Ancak benim uyguladigim ve tecriibe edinip formile ettigim tablo yukaridaki gibidir. Albert
Ellis buna A-B-C modeli demektedir. A, olay veya durumu temsil eder. B, dusuince inan¢ sistemini temsil
eder. C sonucu yani duygu ve dustnceyi temsil eder. Ben burada 4D modeli gelistirdim. En basta
yasadigimiz olay veya durumu, sonrasinda dustncelerimizi, sonrasinda 10 (zerinden puanlama
yaptigimiz duyguyu, en sonunda da davranisi yaziyoruz. Bu sekilde tabloya alt alta yasanmis olaylar
adeta gunluk gibi yazilmalhdir. Gunlukten farki bolumlere ayrilmis olmasidir. Bu tablo sayesinde
yasadiklarimizi kiyaslama sansi elde ediyoruz. Duygu ve dustncelerimizi analiz edebilme becerisi
kazanmak icin veri elde etmis oluyoruz. Ornegin bu hafta iki Gziici olay yasadiginiz, birisi 3 puanhk
Uzlantd, digeri ise 9 puanlik bir Gzintld. Burada duygunun seviyesi, anlamh derecede farkhdir. Bu iki
durumu kiyaslayarak, yuksek puanl olumsuz duyguya sebep olan dusince tarzini belirleyip bunu
sorgulamak 2. asamay! olusturuyor. Sorgulama yaparken bu dusince “Kanita dayall mi?”, “Gergekgi mi?”,
“Faydasi var mi?”, “Mantikli mi?” gibi kendimize sorular yoneltmeliyiz. Sonug¢ olarak faydasi olmayan,
kanita dayanmayan, mantiksiz disuincelerimizi reddedip yerine daha gercekci diistinceler eklemeliyiz.

Gergekei dustince; problemi yok saymayan, sikayetlenmeden,
¢6zime yonelik disiinme becerisidir. Gercekci distinme becerisi,
ne karamsar dusunceleri ne de fazlaca olumlu distinmeyi kapsar.
Beceriyi kazanmak icin ise bol pratik yapmak ve bu dusinceyi
gelistirmek icin denemeler gereklidir. Ornegin 6grencinin sinav
kaygisi vardir ve rehberlik servisine gelir. Buradaki gercekgci
dusince sudur: “Kaygilarim var ve bunun igin bir seyler
yapabilirim.

Rehberlik servisine gidip kaygimla bas etme yollarini 6grenebilirim.” 3. asamada disince kisminda
yapilacak gelismeler, nahos duyguyu degistirmese dahi puanini azaltacaktir. Boylece yasadigimiz olay her
ne kadar bizi tUzse de, kaygilandirsa da, ofkelendirse de seviyesini azalttigimiz icin daha kontrolli bir
hayatimiz olacaktir.

Bilissel Davranisgl Terapide ev 6devleri, sokratik sorgulama, mizah gibi bircok teknik kullaniimaktadir.
Ev odevleri 6nemlidir. Clnkd durum-didstnce-duygu-davranis analizleri sonucunda belirlenen ¢6zim
yollari ve yeni dusiince tarzlar uygulayarak pekisecektir. Boylece elde edilecek olumlu duygu ve
davranislar kalici hale gelecektir.

byl - Bilissel Davranisgl Terapi hakkinda kitaplar okuyarak kisisel gelisiminize katki

BASARININ
SIFRESI

ALBERT ELLIS

iYI yapabilirsiniz. Bilissel Davranis¢i Terapinin en buyik avantajlarindan birisi de
karmasik olmayan ve teknik olarak zorlamayacak insanin kendi psikolojisine
HISSETMEK yardim etmesine musait bir yaklasim olmasidir. Bu sebeple yapilacak okumalar

ol 'ouvqrunurum da faydali olacaktir diye dustintyorum.

epavisi

Bilal KUYTUL - Psikolojik Danisman
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DOSHALAR

Dogu tibbinin temelinde Yin ve Yang ogretisi yatar.
VafﬂDOSha Piﬂ:aDOSha KaphaDosh.a Yang aydinhgi,sicakligi; Yin ise karanligi, sogugu temsil
eder. Batl tibbinda yin anatomiyi Yang fizyolojiyi temsil
eder Ayurveda ise antik bir tip sistemidir. “Ayur” hayat,
“veda” ise bilgi anlamina gelmektedir.

Ayurvedik tipta ,hastaligin bedensel ve zihinsel
dengesizliginden kaynaklandigina inanilir.
Ayurvedik tipa goére saghkli olmak DOSHA(Beden tipi),
AGNi (Hazim 1sisi), DHATU(Yedi beden dokusu) ve
NALA(Diski,atik) arasindaki dengeye baglidir.

Hepimizin dogustan gelen fitrati vardir. DOSHA, Ayurveda felsefesinde fitrat kelimesinin karsihgidir.
Doshalar dogustan gelir ve degismez.

Ayurveda’nin temeli dogu cin tibbina dayalidir. Dolayh olarak Dosha’nin da temeli dogu ¢in tibbina
dayanir.

Ayurvedik hekimler kisiyi doshasina gére uygun yasam sekline ydnlendirirler. 3 temel DOSHA vardir.
Bunlar:

VATA, PITTA ve KAPHA'dIr.

Bunlarin dengesizligine “vikruti” denir. Simdi kisaca bunlarin 6zelliklerine bakalim.

PITTA: Ates ve su (bazi kaynaklara gore uzay) elementlerinin kombinasyonudur. PITTA metobolizmadan
sorumludur. Temel o6zellikleri; yagli,keskin,sicak,hafif ve nem olarak gosterilebilir. PITTA insanlarin
Ozellikleri ise:

-Orta derece vicut yapisi

-Glnes ve sicaktan nefret etme

-Gugclu zihinsel gug

-Meydan okumaya,micadeleye ilgili olmak

-Kararli olmak gosterilebilir

Onlar agik gorusla, mutlu, pozitif, kendine giivenen yaratici kisilerdir.

KAPHA: Su ve toprak elementlerinin kombinasyonundan
olusur. Temel ozellikleri; derin ve uzun uyku, yavas
sindirim, dusuk aclk , kuru soluk ve kalin bir cilt olarak
gosterilebilir. KAPHA insanlarin 6zellikleri ise:

-Fiziksel olarak dayanikli olma

-Karar vermeden 6nce uzun sire dasinme

-iri ve ceylan gozler

-Soguk ve yagmurlu havalardan hoslanmamak

-Sakin, merhametli olmak gdsterilebilir. VATA: Genel
olarak hava elementinin etkisindedir.  Hareketler,
aktarimlardan sorumludur. VATA doshalarin lideridir.
VATA calisirken KAPHA ve PITTA calismis da oluruz.
Temel 06zellikleri; kuru, hizli, kaba, sert, kafa karisikligi
olarak gosterilebilir. VATA insanlarin 6zellikleri:

-ince ve hafif fiziksel yapi

-Parcali uyku, uykusuzluk
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- Heyecan ve degisken ruh haline sahip olmak

- Faaliyetleri hizla yerine getirme becerisi olarak gosterilebilir.

Peki doshamiz’in dengesiz oldugunu ve onu nasil dengeleyebilecegimizi nasil anlariz?

PITTA dosha iseniz kizgin asabi ruh hali, cilt sorunlari, siskinlik, iltihaplanma, terleme gibi sorunlar
yaslyorsaniz doshaniz dengede olmayabilir.

Serin ortamlarda bulunarak, kizartma alkol ve baharatl besinlerden uzak durarak, stresten kontrol etme
¢abasindan uzak durarak doshanizi dengeleyebilirsiniz.

KAPHA doshaysaniz fazla duygusal ruh hali, fazla kilo, fazla mukus gibi sorunlar yasiyorsaniz doshaniz
dengede olmayabilir.

Hareket ederek, sicak ortamlarda durarak, egzersiz yaparak doshanizi dengeleyebilirsiniz.

VATA doshaysaniz sindirimde sikinti, asiri tsime gibi sorunlar yasiyorsaniz doshaniz dengede
olmayabilir.

Hafif yagll vyiyecekler vyiyerek, sicak caylar tiketerek, nefes egzersizleri yaparak doshanizi
dengeleyebilirsiniz.

Unutmayin Ayurveda bir yasam bilimidir. Doshalara uygun yasamak ise yasaminizin kalitesi arttiracaktir.
Bedenini ve ruhunuz size verilen en kiymetli hediyelerdir. Onlara iyi bakin.

Elif Nur OZKAN -10 C

KAYNAKCA

- http://akasa.club/dogu-tibbi.html

- https://melissawest.com/449/

- https://www.cinbilgisi.com/geleneksel-cin-tibbi/amp/#Yin_Yang

HEISENBERG'IN BELIRSIZLIK ILKESI

Heisenberg Belirsizlik ilkesi, kisaca bir
parcacik veya elektronun konumu ve hizinin
ayni anda o6grenilememesi durumudur. Peki
neden?

“Doga bardag“']dan Kuantum Mekaniginin Temel ilkeleri'nden

o - esinlenen Alman fizikgi Werner Heisenberg
Igllen 115 yudum 1926'da teorisini gelistirmeye basliyor.

Simdi elinizde bir elektron oldugunu hayal

Insani ateist yapar, edin. Bu elektronun yerini tespit edebilmek i¢in

ancak ba rdagln ISIga ihtiyaciniz var. Elektrona gondereceginiz
Isik, “foton” denen parcaciklardan olusuyor.

dibinde Tanri sizi Siz 1s1§1 elektrona tuttugunuzda bu fotonlar

" elektrona enerji vererek elektronun hem
beklemektedir." konumunu hem de hizini degistirecek. Bu
sebeple dlgiimleriniz gercege yaklassa bile
her zaman bir belirsizlik ortaya ¢ikacak. Yani
aslinda yanlis anlasildigl tGzere bu belirsizlik
deneyi yapan kisinin hatasi veya Ol¢cim
cihazlarinin yetersizliginden dolayi degildir.

-Werner Heisenberg-



http://akasa.club/dogu-tibbi.html
https://melissawest.com/449/
https://www.cinbilgisi.com/geleneksel-cin-tibbi/amp/#Yin_Yang
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Bu ilkeye gore bir parcacigin konumunu kesin olarak égrenirsek hizi, hizini kesin olarak 6grenirsek de
konumu daha belirsiz hale geliyor.

Kuantum fizigine gére parcaciklar hem dalga hem parcacik 6zelligi gosterebilir. Yapilan deneylerin de
kanitladigr  Gzere her maddenin bir dalga boyu vardir. Dalga boyunun formili Planck
Sabiti/Momentum’dur. Planck Sabiti ¢cok kiiguk bir sayl oldugundan dalga boyunu gozle géremeyiz. Ayrica
bu formule gdre bir parcacik ne kadar kucuk olursa dalga boyu da o kadar artar. Fotonlarin da dalga
boylari vardir. Eger fotonun dalga boyunu arttirirsak gonderecegimiz fotonlarin hizi diser. Boylelikle
parcacigin momentumuna daha az etki ederler ve pargacigin hizini gercege daha yakin bir sekilde
bilebiliriz. Fakat parcaciga carpan fotonlar dalga boyu nedeniyle daginik oldugundan parcacigin konumu
daha belirsiz olur.

Kardelen NESELI - 10 D

KAYNAKCA
- Evrim Adaci, Bebar Bilim, Populer Science TR, Bu Ne Bilimsizliktir

iKiZLER PARADOKSU
(Tarik ve Ugur'un Yolculugu)

Fizikte iki Yaklasim vardir: Newton’ un Mutlakgl
Yaklasimi ve Einstein’in Gorelilik Yaklasimi.

Newton’a gore zaman, mutlaktir ve degismez. Ama
Einstein; zamanin mutlak olmadigini, hareketli
sistemlerde zamanin degisebilecegini sdyler. Bunu da
anlatabilmek icin ikizler Paradoksu’ndan bahseder ve
bunu da 6zel gérelilik kuramiyla aciklar. Aslinda ikizler
Paradoksu bir distince deneyidir. Haydi, biz de dilimiz
dondikcge biraz bundan bahsedelim.

Tarik ve Ugur ikiz kardestirler. ikisi de 25 yasindadir.
Tarik 6gretmen, Ugur ise astronot olmustur.

Ugur 1sik hizina yakin hizlarda hareket edebilen bir
aracla yolculuga cikiyor ve yolculugunu tamamlayip
geri donuyor. Dondugunde dogal olarak kardesiyle
gorusiyor. Ugur zamana baktiginda uzun siren bu
yolculugun 40 yil sirddgunt tespit ediyor.
Sizce Tarik icin ne kadar sturmus olabilir? Yani 40
yil mi?

Daha az mi ya da daha fazla mi?

Evet, cevap belli.

Einstein, 1sik hizina yakin hizlarda hareket
edildiginde zamanin yavasladigini, uzunlugun da
kisaldigini soyler.
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Bu konu 12.sinif fizik dersi mifredatinda modern fizik Gnitesinde anlatilir. Fizik dersini gorenler
hatirlayacaklardir.

Dolayisiyla Ugur icin 40 yil gectiyse Tarik icin 40 yildan daha fazla gegecektir. Ornegin 50 yil diyelim.
Yani Ugur yolculugunu tamamladiginda 25 + 40 = 65 yasinda olacaktir. Tarik, yolculuk bittiginde 25 + 50
= 75 yasinda olacaktir. Yani Ugur, hizli hareket edip geng¢ kalmistir; Tarik ise Ugur'a gore yaslanmistir.
Buna “Ikizler Paradoksu” denir.

Peki, siz kim gibi yasamak istersiniz?

Tarik DOGAN- Fizik Ogretmeni

ASCH DENEYI

Bircogumuz kendi kendimizi yéneten, bagimsiz
bireyler olmak isteriz ve 0dyle oldugumuzu
dusunidrtuz. Ancak bazen “sirf baskalari yapiyor
diye” yaptigimiz seyler de olur: giyim sekli, tiketim
aliskanliklari, olaylara olan tepkilerimiz...Aslinda
tum bunlar, insanin topluma uyum cabasini ve
yasadigimiz bazi teredditlerin sebebini de bizlere
gosterir ve bunun hakkinda buoydklid kaguklu
yapilmis bazi deneyler de mevcuttur.

Asch deneyi de bu deneylerden birisidir. Bu deney, 1953 yilinda Solomon Asch tarafindan
yaratalmastiar. Uyma Deneyi de denilir ve insanin karar verme strecinde ¢evresinin etkisinin nasil bir
Oneme sahip oldugunu anlamaya calisir.

Deneydeki katilimcilara basit bir teste girecekleri soylenir. Testte 2 kart bulunur. Birinde bir gubuk,
digerinde Ug farkli gcubuk vardir ve katiimcilarin ilk gubugu digerleriyle karsilastirip ayni olani bulmalari
gerekmektedir. Yani gercekten de c¢ok basit bir testtir. Katilimcilar tek basinayken test normal sekilde
ilerler. Ancak diger katilimcilar da varken isler degisir.

Cok katihmcili deneyde ilk seferlerde herkes dogru cevabi verir. ikincide de dyle. Ancak sonrasinda
diger katilimcilar farkli bir cevap verirler. Sonra sira asil katihmciya gelir. Diger cevabin yanlis oldugu
¢cok barizdir ancak yine de pek ¢ok katilimci yanlis cevabi vermistir. Ayrica grubun buyuklugu de isleri
degistirmistir. Ornegin 1-2 kisi yanlis cevap verdiginde katilimci dogru cevabi verirken 3'ten fazla
kisiden gelen yanlis cevaplar katilimciyi etkilemistir.

(Bu arada su bilgi de 6nemlidir, yanhs cevabi veren diger katilimcilar aslinda isbirlik¢gilerdir. Yani
deneyin amacini biliyorlardi ve kasten yanls cevap verdiler.)

Deney sonrasi katilimcilara bunun sebebi soruldugunda katilimcilar, yanhs cevap verdiklerinin
farkinda olduklari ancak grup tarafindan dislanmaktan korktuklari igin gruba uymayi tercih ettiklerini
soylemiglerdir. Ayrica bazilari digerlerinin dogru cevap verdigine ve kendilerinin yanhs disindugine
inanmistir.

Zeynep Sila HASIRCI 11-C

KAYNAKCA

- https://tr.wikipedia.org/wiki/Asch_deneyi

- https://evrimagaci.org/aschin-uyum-deneyi-cikinti-olmamak-adina-hizaya-girmenin-psikolojisi-2421
- https://www.psikonot.com/solomon-asch-uyum-deneyi/
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ALTIN ORAN VE FIBONACCI SAYILARI

SR f

Altin oran, matematik ve sanatta, bir butintn parcalari arasinda gézlemlenen, uyum acisindan en
yetkin boyutlari verdigi sanilan geometrik ve sayisal bir oran bagintisidir.

Dogada canli ve cansiz varliklarin yapisinda ve seklinde bulunan 6zel bir oran olarak tarif
edilmektedir. Misirlilar ve Yunanhlar tarafindan mimari ve kullaniimis olan bu oran dogada bulunan bir
batinin parcalari arasindaki goézlemlenen asirlarca mimari ve sanat alanindaki eserler de
uygulanmistir. Bunlari uyum acisindan en uygun boyutlari verdiginiz varsayilan sayisal ve geometrik
olarak hesaplanan bir oran bagintisi olarak kabul edilir.

Misirlilarin Keops piramitlerinde Leonardo Da Vinci'nin ilahi oran adli ¢calismasinda resimlerde
kullanildi@r bilinen Altin Oran Fibonacci sayilari olarak bilinmektedir.

£+I
2

Altin oran

= 1.618 Sembol olarak gdsterimi: (1) seklindedir.

Fibonacci Sayilari
Leonardo Fibonacci italya'nin Pisa sehrinde dogmus olan bir matematikgidir. Bu nedenle pisali
Leonardo olarak bilinmektedir. Fibonacci bir problemi arastirirken bu sayilari buluyor ve kendi adini veriyor.
0,1,1,2,3,5,8,13,21,34, 55,89,144,233,377,610,987... dizisi Fibonacci dizisi olarak geciyor. Fibonacci
dizisinin 6zelligi kendinden dnceki iki ardisik sayinin toplaminin kendisinden sonraki saylya esit olmasidir.

Fibonacci Sayilarini Bize Veren Problem

Her tarafi kapali bir ahira bir ¢ift yavru tavsan konmustur. 1 ay sonra bu yavrular ergenlesiyor.
Ergenlesen her cift tavsan 1 ay sonra bir ¢ift yavru doguruyor. Her yavru tavsan bir ay sonra ergenlesiyor.
Hicbir tavsanin 6lmedigini ve her disi tavsanin bir disi ve bir erkek dogurdugunu varsayalim. Bu kosullarda
agir da 100 ay sonra kag tavsan olur?

Bu soru bizi Fibonacci dizisine ulastirmaktadir. Bu sayilari arasindaki oran ise bize altin orani
vermektedir.

Altin orani Mona Lisa da, insan elinde, insan bedeninde, cam kozalaginda, insan yuzinde, ayciceginde

ve bitkilerde gorebiliriz.

Zeliha Karaduman 10-E

KAYNAKCA:
https:/lwww.altinoran.gen.tr
https:/lwww.aoder.org.tr
https:/lwww.teach-worm.com


https://www.altinoran.gen.tr/
https://www.aoder.org.tr/
https://www.teach-worm.com/
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KOKOLOJi TESTI

Kokoloiji kisilik testleri, Profesor Isamu Saito ve Tadahiko Nagao tarafindan gelistirilen, temel psikolojik
gerceklere dayanarak hazirlanmig bir tir kendini kesfetme oyunudur.

Kokoloji kitabindaki 53 oyundan bir tanesini sizler i¢in derledik.

Baslamadan 6nce kucuk bir hatirlatma yapalim:

o Akliniza ilk geleni séyleyin.

e Cevaplari tahmin etmeye calismayin.

» Kendinize karsi durust olun.

» Sirasi gelmeyen kisimlari okumayin, hatirlatmayi yaptigimiza gére hadi teste baslayalim.

Bir giin bir mavi kus aniden caminizdan iceriye giriyor ve disariya ¢cikamiyor. Bu yolunu sasirmis kusta
sizi ceken bir sey var ve onu beslemeye karar veriyorsunuz. Ama ertesi giin kusun rengi sizi saskinlga
diisiirerek maviden sariya donusiyor! Bu 6zel kus ertesi giin gene renk degistiriyor. Ucilincii giiniin
sabahinda parlak bir kirmizi ve dérdiincii giin tamamen siyah oluyor. Besinci giin uyandiginizda kusun
rengi nedir?
1.Renk degistirmiyor, siyah kaliyor.
2.ilk rengi olan maviye déniiyor.
3.Beyaz oluyor.
4.Altin rengi oluyor.

Mavi Kus igin Cevaplarinizin Yorumlari

Ucup odaniza giren kus, iyi bir sans sembolt gibi gérinmektedir. Ama aniden renk degistirerek bu
mutlulugun uzun sidrmeyecegi konusunda endiselenmenize neden olur. Bu duruma verdiginiz tepki
gercek hayattaki zorluklara ve belirsizliklere vereceginiz tepkileri gosterir.
1.Kusun renk degistirmedigini, siyah kaldigim sdyleyenler karamsarlardir. Durum bir kez kotlye gidince
bir daha asla dizelmeyecegini mi dustnuyorsunuz? Belki de soyle disinmeye calismalisiniz: Eger bu
en kotl durumsa o zaman isler daha koétlye gidemez. Unutmayin, higc dinmeyen yagmur yoktur ve en
karanlik gecenin sabahinda bile mutlaka giines dogar.
2.Kusun yeniden maviye dondugunu soéyleyenler iyimserlerdir. Hayatin iyi ve kotinin bir karisimi
olduguna inaniyorsunuz ve gercekle savasmakla bir sey elde edilemeyecegini biliyorsunuz. Sanssizlig
sogukkanlilikla kabulleniyorsunuz ve olaylari strese ya da endiseye kapilmadan kendi akisina
birakiyorsunuz. Bu da size sanssizligin dalgalarinda siriiklenmek yerine onlarla birlikte yol almayi
saghyor.

10
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3.Kusun beyaza donduguni soyleyenler baski altinda sakin ve kararli davranabilenlerdir. En kotu
zamanlarda bile kaygilanmakla ya da kararsizlikla zaman kaybetmiyorsunuz. Eger durum c¢ok kotllesirse
0 zaman gereksiz bir Gzuntinin batakligina gomilmeden kayiplarinizi bir kenara atip amaciniz igin
kendinize yeni bir yol seciyorsunuz. Bu iradeli tutumunuz, islerin hep yolunda gitmesini sagliyor.

4.Kusun altin rengine donduguniu sdyleyenler korkusuzlardir. Siz baskinin anlamini bilmiyorsunuz. Size
gore her kot durum bir firsat. Napolyon ile kiyaslanabilirsiniz, demis ki: "imkansiz: Bu sdzciik Fransizca
degildir." Ancak sonsuz guveninizin sizi gafil avlamasina izin vermeyin. Korkusuz ile ¢ilgin arasindaki
¢izgi cok belirgin degildir.

Habibe Nur YILDIZ - 11 E

KAYNAKCA
- Isamu Saito I. ve Nagao T. (2006). Kokoloji, Kendini Kesfetme Oyunu

YUZ KORLUGU (PROSOPAGNOZI)

Cok yaygin bir hastalik olmadig! icin pek bilinmeyen, adindan da ne oldugu cok anlasiimayan bir
hastaliktan s6z edecegim. Peki nedir bu hastalik? Yz kérlugu adini verdigimiz bu hastalik insanin kendi
yUzu dahil olmak tzere ¢evresindeki insanlarin yizlerini ayirt etmekte zorlandigi yiz algisiyla ilgili bilissel
bir bozukluktur. Yapilan arastirmalar dinya genelinde yuz koérligi gorilme oraninin yaklasik %2
oldugunu gosteriyor.

insan beyninde yiiz tanima ile ilgili 6zel bir bolum bulunmaktadir. Onun igin herkesin bulutlara, kahve
falina, daglara, desenlere baktiginda bir anlam ifade etmeyecek sekilleri insan yiuzine benzetme egilimi
vardir. Ancak yuz kérlugu yasayan hastalarda bu 6zellik olmaz. Bu sebeple de hastalik ciddi sosyal
problemler yaratabilir.

Cogu insan bazen daha o6nce gordukleri
ylzleri tanimakta gucluk ceker, ancak bu yuz
korligu oldugu anlamina gelmez. Cunku, yiz
tanima yetenegi normal kisilerde blyuk o6lgctde
degiskenlik gosterebilir.

Yuz  korlugh  hastahginin - iki  cesidi
bulunmaktadir. Bunlar, “Sonradan edinilmis” ve
“Dogustan gelen” olarak adlandirilabilir. Bu
hastaligin neredeyse tamami, genellikle kafa
travmasi, fel¢ veya beynin dejeneratif hastaliklari ( kanser, depresyon, alhzeimer gibi) nedeniyle olusan
beyin hasarindan kaynaklanmaktadir. Bu bireylerin dnceden normal yiiz tanima yetenekleri varken
sonradan bu yetenekleri kaybolmustur. Gelisimsel bazen de dogustan gelen yiz korliglu vakalarinda,
ylz tanima problemleri yasamda erken yaslarda ortaya cikar ve yuz isleme mekanizmalarini etkileyen
norogelisimsel bozukluklardan kaynaklanir. Prosopagnozi hastaliginin belirleyici isaretlerinden biri; sac,
yuruyas, kiyafet, ses ve diger bilgiler gibi yiiz disi bilgileri kullanarak kisileri tanimaya calismalaridir.

Bu hastaligin yaygin olarak kabul edilen bir tedavisi yoktur. Sonradan edinilmis prosopagnozi bazen
kendiliginden dizelebilir.

Yuz tanima Uzerine belgelenen secici yetersizlikler 19. yuzyila dayanmaktadir ve bunlar Hughlings
Jackson ile Charcot’a ait vaka calismalarini icermektedir. Ancak o zamana kadar adlandirilmamis olan
bu hastalik icin prosopagnozi terimi ilk olarak 1947'de Alman bir ndrolog olan Joachim Bodamer
tarafindan kullaniimistir.
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Gelisimsel prosopagnozi bir ¢ocuk icin hem anlamasi hem de bas etmesi gic¢ bir sey olabilir.
Gelisimsel prosopagnoziye sahip birgok yetiskin uzun zaman boyunca kendi ylz isleme sureglerinde bir
bozukluk oldugundan haberdar olmadiklarini, baskalarinin insanlari yalnizca yuzdeki farkhliklar
sayesinde ayirt edebildiginin de farkinda olmadiklarini bildirmistir.

A -..r--- ' S
P gr

Cocuklarda prosopagnozi gézden kacabilir; bu ¢ocuklar, yiz tanimadaki bozukluklarina bagh olarak
oldukca utangac¢ ya da kismen tuhaf gérinebilirler. Ayrica sinif arkadaslarini taniyamayabilecekleri igin
arkadas edinmede de zorluk ¢ekebilmektedirler. Genellikle ¢cok net ve belirgin fiziksel 6zelliklere sahip
cocuklarla arkadas olurlar.

Taninmis ingiliz bir nérolog olan Oliver Wolf Sacks 1985 yilinda yazdigi Karisini Sapka Sanan Adam
kitabinda bu hastaliga sahip bir karaktere yer vermistir. Kitapta yer alan Dr. P. karakterinin daha ¢ok bir
genel gorsel agnozi -gorsel olarak sunulan nesnelerin taninmasinda bir bozukluktur.- vakasi oldugu
disunulse de prosopagnozi vakasi olarak gegmektedir.

Zeynep EKiIN-10C

KAYNAKCA

- https://tr.wikipedia.org

- https://bilimgenc.tubitak.gov.tr
- https://www.cnnturk.com


https://tr.wikipedia.org/
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/
https://www.cnnturk.com/
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2-ERDEM DUSUNCE
KIS MUMININ BAHARIDIR

AHMET HAMDI AKSEKI CAMI EYNEP KOSE 11-C

Beyaza buriinmus, kefeni andiran, engebesi kaybolmus dimdiz ovalardan geciyorum. Bugulanan
pencere camlarini silince goérdigum manzara ebedi alemde toplantt mekanimiz olan mahseri
hatirlatiyor. U¢suz bucaksiz beyazliklar bir buz dagi gibi duran daglarda son buluyor. Tum ihtisamiyla
karsimda duran ylce daglarin zirvesine sis ¢okmis gorinmuiyor. Basi dumanl daglar gibi basimi bir
duman kapliyor. Bedenimden ayrilan ruhum daglarin doruklarina dogru yol aliyor. Soguk ve tipi aman
vermiyor. Nefes nefese yurilyorum, canim ha ¢ikti ha ¢ikacak. Oliim ensemde, sicakligini hissediyorum.
Bacaklarimda derman kalmadi, i1slak ayaklarim donmak Gzere. Canim cekiliyor. Hani 6lim ansizin
gelirdi. Hic de oyle degilmis iste karsimda gortyorum, hissediyorum onu. Attigim son adim karlarin
doldurmus oldugu bir gukura oluyor. Ve paldir kuldir yuvarlaniyorum kocaman bir cukura. Asagi
yuvarlanirken bir kar topagina déniveriyor tum bedenim. Dustigum ¢ukurdan, ¢cikmaya calistigim dagin
zirvesini goruyorum. Dilim ¢6ziltuyor ve nefsime sunlari terennim ediyor.

Ey hirs ve arzulari pesinde kosan insanoglu, baskalarini hor ve hakir gérmeyi birak. Bak var mi
senden daha hakiri? Kendine dinyalik hedefler koymayi birak. Hedeflerinde yoksa rizayi ilahi tim
danyaliklar senin gukurun olur. Sana verilen hayat nimetini, hesapsizca kullanirsan muflis bir tiiccar gibi
kalirsin hayatin ortasinda. Gozunu daglarin zirvesine dikip tim enerjini harcarken neler kagiriyorsun bir
bilebilsen. Hayat tim hiziyla akip gidiyor. Mevsimlerden kis gundizi kisa gecesi uzun. Uzun kis
gecelerinde gonullerin ilahi zikirle tamir edilecegi, nefislerin orucla terbiye edilecegi, alinlarin secde
izleriyle donanacagi miaminin bahari olan dirilis mustusu kis mevsiminde kendine don ve kurtulusu ara.
Kurtulus sana yine senden gelecek. Simdi kalk distigin bu cukurdan. Sen insanlik i¢in umutsun. Sen
kendine gelirsen tim alem sana gelecek. Sen zubdei alemsin.

Halis ARSLAN - iHL Meslek Dersleri Ogretmeni
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ANLATMASI BiRAZ ZOR

Aslina bakarsaniz dusunceleri oldukga karisik olan benim igin, bu yaziyr yazmak zor fakat insan
zorluklarin Gstesinden gelmeyi bilmeli. Hayat nedir? Ylzeysel bir sekilde séylemek gerekirse yasamdir.
Peki, hakkini vererek yasamak ne kadar zor olabilir? Hayati anlamlandirmak, yasamayi sevmek, yolun
sonuna geldigimizde basardim diyebilmek...

Cevap; kuslarin 6tusu, yagan yagmurun sesi, baharin kokusu, karin guzelligi, denizin huzuru, ginesin
dogusu, sogugun hissettirdigi o duygu, bulutlarin goéruntist, kendimi dinledigim vakit, dinledigim muzik,
okudugum kitapta olabilir mi? Psikoloji der ki: “Bulundugun ani tekrar yasayamayacaginin bilincinde
olursan hayat sana daha anlamh gelir.” Fikrimce cogumuz bunlarin farkinda degiliz. Ben tim bunlarin
farkina varabilmeyi dilerdim. Her ginimu hayatin beni zorladigi kosusturmayla gecirmek istemiyorum.
Uyaniyor, yemek yiyor, islerimizi hallediyor ve uyuyoruz. Peki, ben kimim? Niye varim? Evet, insanim ama
beni ben yapan sey ne? “Kendini bilmek, tim bilgeligin basidir.” der Aristoteles. Kim oldugum cevabini ise
benden baskasi veremez. Ben de kendime vakit ayirmadan bu cevabi veremem.

"Olimin oldugu bu dinyada, hichir sey cok
da ciddi degildir aslinda.” demisti Franz Kafka.
Ama hayatin  kosusturmasi  bizi  oyle
mahkOmlar etmis ki mahkim oldugumuzun
bile farkinda degiliz. Bana yasadigimi
hissettiren seyleri neredeyse unutacak hale
geldim, beni ben yapan seyleri. Oyle basit
seylerden s6z etmiyorum, yasamay!
hissetmekten bahsediyorum. Ben tum sorular E
cevaplansin da demiyorum. Bu budalalik olur, s
sadece herkesin kendini kaptirdigi bu hayat
kosusturmasinin insana benligini
unutturmasindan rahatsizim.

Sokrates “Sorgulanmayan yasam yasamaya
deger degildir.” demisti. Kesinlikle hakli ama
su ayrimi da yapmak isterim: Hayat, tim
yasami  sorgulamayla gecirecek kadar
degersiz de degil. insan yeri geldiginde
durmali ve nefes almadir c¢unkd insanin
dinlenmeye ve dinlemeye ihtiyaci vardir.

Tum bunlarin sonunda, yasamay! oldukga zor
hale getiren diinyanin karsisinda dimdik durup
kendim olmayi istiyorum. Shakespeare’in de
dedigi gibi: “Kendiniz olun! Fazlasi olmaya

|
ELIF ALACAM 11 -D}!

¢alisirsaniz bir hi¢ olursunuz.” \

Medine KILINCARSLAN 10-D
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MUTLULUK UZERINE

Mutluluk. Nedir mutluluk dedigimiz sey? Bana gore; sorunlardan, dertlerden uzakta huzurlu
hissetmektir.

insanlar her zaman nasil mutlu olunabilecegini merak etmislerdir. Peki nasil mutlu olunur? Oncelikle
onu ulasiilmaz olarak gérmemeliyiz. Mutluluk her zaman sahip olabilecegimiz bir seydir. Yunan
mitolojisine dair bir hikayeye goére; Tanrilar, insanlar mutlulugu arasin ve bdéylece kiymetli olsun diye
saklamaya karar verirler. Biri "Goklerin en uzagina saklayalim.” , digeri “Denizin en dibine...” , 6ébura,
“Ormanin en kuytusuna saklayalim,” der. Sonunda biri de der ki, “iclerine saklayalim. Oraya bakmak
akillarina gelmez.” Buradan da anlasilacag! tzere mutluluk insanin her daim iginde bulunan bir histir ve
istedigimiz zaman ona ulasabiliriz. Onu uzakta aramaya gerek yok her zaman i¢imizde bir yerlerde sakli,
sadece gbrmeyi bilmeli.

Abraham Lincoln bir s6zinde séyle diyor "Ne kadar mutlu olmaya karar vermisseniz o kadar mutlu
olursunuz.” Bu tamamen bize baglidir, mutlu veya mutsuz olmayi kendimiz seceriz. Ne kadar mutlu
olacagimizi da.

Peki dinyanin en fazla mutluluk veren hissi
nedir? Bir ayrilik sonrasi kavusma mi? Yoksa
hayallerini gerceklestirmek mi? Ya da her
seyden uzakta  pencerenin kenarinda
otururken kahveden bir yudum alip kitaba
dalmak mi? Victor Hugo'ya gére "Hayatin en
baylk mutlulugu sevildigimizi  bilmektir.”
Sevmek ise mutlulugumuzu bir bagkasinin
mutlulugu icine yerlestirmek demektir.

Bir dmrin mutlu gecip gecmedigi de unla
Fransiz yazar Montaigne’e gore ancak son
nefeste sdylenebilir. Bu konuyu yazdigi

denemelerinden birinde gayet giizel bir sekilde
acikhyor fakat ben burada Montaigne’e fazla katilmiyorum. Cunkid bulundugumuz anin icerisinde

mutluysak bu yeterlidir ve yarin ne durumda olacagimizi bilemeyiz. Sadece yasadigimiz anda mutlu
olmaya calisirsak 6mrimuzin buydk bir cogunlugu da o sekilde gecer. Mutlu yasayip yasamadigimizi
soylemek icin de son nefesimizi beklememize gerek yoktur.
Mutlulugun 6zel bir formali yoktur. Ayrica mutluluga giden yol da yoktur; mutluluk, yolun kendisidir.

Son olarak ulasiimasi sanildigl kadar zor olmayan ve kendisine sahip olan kisiyi de 6zel kilan bir histir
mutluluk.

Berat YEDIYILDIZ 10 - A
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MEDINE’YE GIDIN GENCLER!

Bizleri kendine kul, Habib-i Edib’ine Ummet eyleyen Allah-U Teala’ya sonsuz hamd-u
senalar,Resul’line, onun eline ve ashabina salat-i selam olsun. Allah’in rahmeti ve bereketi Uzerinize
olsun.

Yesrib’'di Medine’nin ismi ©Onceleri. Yesrib iginde turlu kotulukleri barindiran bir sehirdi.
Efendimizin(s.a.v.) gelisiyle *“ Medine-i Minevvere” yani nurlu sehir oldu. Onun gelisiyle huzur ve
bereket geldi Medine’ye. Medineli gencler; dogdugu, bayudugiu , vatani olan Mekke'den kavmi
tarafindan hicret ettirilen Efendimiz’i naatlarla ve buyuk bir coskuyla karsiladilar.“Talaal bedru aleyna/Min
seniyyetil Veda/Vecebessukru aleyna...” Naatlariniz Medineli genglerin naatlarina karissin diye,
Resulullah’in(s.a.v.) yuziundeki tebessimi gormek icin Medine’ye gidin gencler! Efendimiz, “Medine’ye
gidin, orada kalin ve hatta Medine’de 6lun. Zira orada Olenlere ben sefaat ederim.” buyurdular.
Resulullah’in(s.a.v.) mujdesine nail olmak icin Medine’ye gidin!

Efendimiz(s.a.v.), islam’i yasamak icin ,mallarini milklerini, evlerini barklarini terk edip Mekke’den
Medine'ye gelen “Muhacirler” ile, Medine’de onlara evlerini ve gondllerini agan Medineli Muslimanlari
yani "Ensar”i kardes kildi. Zaten Allah-ii Teala Kuran-1 Kerim’de “innemel mi‘miniine ihvetin.”
“Muhakkak ki maminler kardestir.” buyurmamis miydi? Ensar ile Muhacirlerin kardesligini anlamak icin
gerek uUlkemizde yasayan, gerekse savastan dolayi sinirlarimiza dayanan Suriyeli, Irakl kardeslerimizle,
Arakan’'da, Dogu Turkistan'da, Filistin'/de ve dinyanin farkli yerlerinde zulim altindaki Musliman
kardeslerimizle olan kardesligimizi gézden gecirmek i¢cin Medine’ye gidin! “ Bir yerde bir yanlishk
gorirseniz, onu dnce elinizle, yapamazsaniz dilinizle, o da olmazsa kalbinizden bugzederek dizeltin.
Ama kalben bugzetmek, imanin en alt seviyesidir.” buyurmustu Alemlerin Efendisi. Bugiin zulim var her
yerde. Ellerimiz bagl, dillerimiz lal. Kalben bile bugzedemez olduk, imanimiz bu kadar mi zayifladi?
imanimizi tazelemek icin Medine’ye gidin gencler! Zulme kalkmayan bas, zalime egilir. Zuime bas
kaldirmak, zalime egilmemek icin gidin Medine’ye!
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islam’in ilk milezzini, Mekkeli bir kéle iken Islam’i secen ve tiirlii eziyetlere karsi caglar étesinden

yankilanan “ ElI Ehad! ElI Ehad!” “Allah birdir!” nidasinin sahibi Bilal-i Habesi, Medine’ye hicretinden
sonra c¢ok rahatsizlandi ve hummaya yakalandi. Atesinin yukseldigi anlarin birinde Resulullah
Efendimiz(s.a.v.) basindaydi. Hz. Bilal sayikhyordu. “ Ey Mekke! Bir daha dinya gb6ziyle seni
gorebilecek miyim? Daglarinda gezebilecek miyim?” deyince, Efendimiz(s.a.v.) c¢ok Uzuldiler ve
Cenab-1 Hakk’a “Ya Rabbi! Mekke'yi kendine harem kildigin gibi Medine'yi de benim haremim Kil.
Mekke'yi kullarina nasil sevdirdiysen Medine'yi de dyle sevdir, hatta daha ¢ok sevdir.” diye dua etti.
Medine’ye gidin gencler! Yice Allah'in Medine’yi kullarina nasil sevdirdigini gormek icin, binlerce
Musliman’in sabah aksam, gece gundiz Efendimiz’e(s.a.v.) hirmeten Mescid-i Nebevi'de nasil
sessizce, tazim iginde ve gozyaslariyla dua edip yakardiklarini gormek igin gidin Medine'ye!

Medine’nin kuzeyinde adi “Uhud” olan bir dag vardir. Uhud, bir dag degildir sadece.

Efendimiz(s.a.v.), “Cennetten bir kdse gormek isteyen Uhud’a baksin .” buyurdular. Uhud, Okgcular
Tepesi'nde itaattir, sehitliginde Hz. Hamza, Musab Bin Umeyr ve Allah yolunda cihad ederken topraga
dismis Sahabe-i Kiram’dir ve Uhud magarada Muhammed'dir. Musab, Mekke’nin zengin ailelerinden
birinin ogluydu. Yakisikh bir gencti, glizel giyinirdi. Mekke’nin sokaklarinda gezerken onu géren donup
bir daha bakardi. Musab, Mdisliman olunca ailesi onu evlatlhktan reddetti. Uhud Harbi'nde
Resulillah’in(s.a.v.) sancaktariydi. Uhud’da sehit oldugunda, Gzerinde bedenini bile 6rtmeyen eski bir
elbiseden baska hicbir seyi yoktu. Resulullah’a(s.a.v.) haber verdiler. “Ya Resulullah! Musab sehit oldu,
defnedecegiz fakat elbisesi bedenini 6rtmiyor, ne yapalim?” Efendimiz, “Elbisesini basina dogru ¢ekin,
ayaklarini da otlarla 6rtin. Ey Ashabim! Musab, ahireti diinyaya tercih etti ve kazananlardan oldu.”
buyurdular. Peygamber Efendimiz’'e(s.a.v.) olan itaatimizi, Ummetlik bilincimizi, dinya ve ahiret
tercihlerimiz yeniden dusunmek icin, Seyyidiussuheda Hz. Hamza'dan Allah yolunda cihadi ve sehadeti
ogrenmek icin gidin Medine'ye.
Peygamber Efendimiz, “Beni vefatimdan sonra ziyaret edenler de hayattayken ziyaret edenler gibidir.
Ben onlarin selamini bizzat alinm.” buyurdular. Efendimiz’in bu mujdesine nail olmak igin, ona en
yakindan selat-u selam okumak,’Essalat-i vesselemiu aleyke Ya Resulullah! Essalat-u vesselemi
aleyke Ya Habibullah! Essalat-U vesselemi aleyke Ya Seyyidel Murseline vel Ahirin!” diyebilmek igin,
Efendiler Efendisi'ne en derin hirmet ve tazimi godstermek ve Allah-U Teala'ya bizleri Rahmet
Peygamberi'ne tummet eyledigi icin suikretmeye gidin Medine’ye!

Mescid-i Nebevi'de bir bolim var, yesil haliyla kapl. Peygamber Efendimiz(s.a.v.), “Evimle
mimberim arasi, cennet bahcelerinden bir bahcedir.” buyurdular. Dinyadayken cennet bahcesine
girmek icin, Efendimiz’in basucunda iki rekat namaz kilip tovbe istigfar ve Ummet-i Muhammed’e dua
etmek icin Medine’ye gidin gencler.

Medine'yi sizlere birka¢ satirla anlatmak tabii ki mimkuin degil. Gengler! Medine’yi anlamak, Hz.
Ebubekirin sadakatini, Hz. Omer’in adaletini, Hz. Osman’in haya ve edebini, Hz. Ali'nin ilmini, Ebu
Eyylb El Ensari'nin misafirperverligini, her biri gokylzindeki yildizlar gibi parlayan Sahabe-i Kiram
Efendilerimiz’i, geceleri tab-1 seher gozyasi doken dervisleri, Cennet-ul Baki'deki cennetlikleri gérmek
icin, sahibtl Harameyn degil, hadimul Harameyn olmak icin Medine'ye gidin gencler. Medine’ye
gencken gidin ki hayatinizin geri kalanini, Allah’a hakiki kul, Peygamber Efendimiz’e hakiki tmmet, son
nefese kadar islam’a hadim ve hadimeler olarak yasayabilesiniz.

Selam ve duaile.

Kazim OZDEMIR - ingilizce Ogretmeni
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OYUN

Oyun oynamak... Ozellikle cocuklugumuzda ‘birey’ olabilme yolunda ilerlerken insana ¢ok sey katan
etkinlik...

...90'll yillarda ¢ocuk olmanin ayricaligi belki de sokak oyunlari oynamakti. Misket, saklambag, yakar
top...

‘Sonradan gelen oynamaz’, ‘yandin’, ‘oyundan atildin’... gibi ifadeler zamani kullanmanin, kimseyi
bekletmemenin 6nemini, genel anlamda temel kurallara uymanin herkes icin daha ahlaki olacagini
cekirdekten fark ettirirdi cocukluga, ¢ocuklara.

2000l yillarin gocuklariysa ©zellikle bilgisayar ve telefon oyunlarinin muptelasi haline gelmis
durumdalar.

Kapitalist sistemin istedigi bicimde bireysellesen, mutsuzlasan ve bu sayede daha ¢ok tiiketecek olan
insanlarin yetismesinin bir zeminini de ‘oyun’ sektéri olusturmakta. Sistem ihtiyac duydugu insan
modelini, bircok kanal aracih@iyla oldugu gibi ‘oyun’ sektériiyle de olusturmaya calisiyor ve bunda da
gayet basarili oluyor.

... Bakacak olursak teknolojinin gelismesiyle birlikte oyun algilari da degismekte ve degismeye devam
etmektedir. Yeni oyun algisinin en 6énemli aktorleri olan bilgisayar ve akilli telefon oyunlarinin hepsi
sadece zararli midir peki? Bircok uzmanin da soéyledigi gibi ginimiz oyunlarinin bir¢cok zararinin
yaninda faydasi da yok degil. Ozellikle bazi oyunlardaki (strateji oyunlari gibi) belli asamalari atlamak
icin oyuncunun epey dusinmesi gerekebiliyor. Haliyle bu da bireyin problem c¢6zebilme becerisinin
gelismesine katki saghyor.
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Peki bu durum hangi asamaya kadar saghkli? Ornegin
2007 Belgika yapimi ‘Ben X' filmi, bilgisayar oyunu
bagimhligr sebebiyle asosyallesen bir gencin psikolojisini

ayrintill olarak ortaya koyuyor. Peki bir insan nicin oyun
bagimlisi haline gelir? Konu olduk¢a uzun, derin ve dnemli.
Ancak kisaca 6zetlemek gerekirse;

‘Bagimlihk’ kavrami, ‘o sey olmadan yapamamak’
anlamina gelir ki bu da insan farkinda olsa da olmasa da
onun her seyini sinirlandiran bir seyden bahsedildigini
gOsterir. Bu yuzden genclerde 6zellikle de akilli telefonlarin
da yayginlasmasiyla birlikte her an her saniye oyun
oynayabilme guci, oldukga tehlikeli bir durum olarak kendini
gostermektedir. insanin bir seyle ilgilenmesi, onunla gok vakit
gecirmesi, o sey ona mutluluk ve basari duygularini
hissettirdiginde s6z konusu olabilmektedir.

Bir gencin her bos aninda telefonundaki oyuna dénmesi
de temelde ‘oyunda gosterdigi basarilar sebebiyle’ mutlu his-

AEEES 1Y DURVEM

setmesinden kaynaklanmaktadir. insan basarili hissetmek isteyen bir varliktir. Bazi gengler de basarili
olma duygusunu maalesef ki belki de sadece ‘oyun’ dan elde edebilmektedir. Bu durumda bir¢ok
gencin basarlyl sadece sosyal medyada / oyunlarda aramasi biz yetiskinlere, egitimcilere ve
ebeveynlere su soruyu sordurmalidir: “Acaba kizimin, oglumun, 6grencimin... hayatinda kendini
basarili hissedebilmesi, ortaya koyabilmesi icin yeterli 6lciide zemin olusturabildim mi ?”

Koray KAYTANCI - Felsefe Grubu Ogretmeni
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3-ERDEM EDEBIYAT

Kerameti Kendinden Menkul Bir Riiya Gorme Sanati Olarak
SIMURG’UN YOLCULUGU

Hayatin gercegi namiyla bilinenlere itimadimiz -nedense- tamdir. O, iliklerimize isleyen uyum yasasidir;
bizi her kavgadan hakli ve arsiz ¢ikarandir.

O, tekrar edilmekle karar bulmus hafizadir, striden ayrilanlarin basina gelen beladir. O, akill telefondur;
kat irtifaki hakkidir. Otomobilli yasamdir. Siniflari dogrudan gecmektir. Bazen kiresel 1sinmadir, bazen
sosyal sogumadir. Akaryakit zammidir, hormonlu kitaplarla fiyakadir. Altinin ons fiyatidir; dolara
reveranstir. Deneme sinavinda ytzde on dilimine girmektir, indirimli tarife igin ikinci otoblse yetismektir.
Vergileri zamaninda ddemektir. Bazen arka sirada uyumaktir, bazen 6n siradan parmak kaldirmaktir.
Pazara aksamistu gitmektir, market aligverisinde vir zivirla dolu telden arabadir. O, kisin kitap fuarlardir;
yaz tatilinde Altinkum’dur. O, manavda kivircik; banka reklaminda bonus kafadir. O, dudaklarini isaret
parmagina uzatan hemsiredir. O, arka taraf bos beylerdir; cam kenarinda umurumda mi diinyadir. O, keten
tohumudur; kisisel gelisimdir. O, su orucudur; 6luyu bile diriltendir. O, hakemin vermedigi penaltidir; yiz
metreyi dokuz elli sekizde kosmaktir. Buza tuzdur, elimizdeki kozdur. O, yanina yanina al beni yaninadir;
simdi uzaklardasin gondl hicranla doludur. O, zil caldi cocuklardir. O, tesekkir alacagim; on puan verir
misin hocamdir. O, oglan da hayirsiz ciktidir. Kizdir, nazdir; bin altin azdir. Nerede o eski ramazanlardir;
besameldir gazetede, gbzyasina sostur. Yine hep Orta Dogu’dur...Hayatin gercegidir. Budur.

Kim yazmistir zahmeti kotirum, kulfeti katran o metni? Kim catmistir imlasinin kuralini, kim koymustur
hisran ile biten son noktasini? Kelime hazinesini kim doldurmustur kan ve barutla? Kim okutmustur
ninesinden bebesine sirayla?

ey cocuk dizlerimin kapanmamis yaralari...ey beni agaclarin cgiceklenisi gibi seven babaannem...ey seher
vaktinin masumiyeti...ey rahmetin ve mazlumlarin peygamberi...ey meryem’in sofrasindan gokleri kapisan
kirlangic...ey hayranligimi doruklara ¢ikaran agag...ey nisan yagmuruyla buklimlenen leylak...ey aksami
sessizlikle muhdrleyen kar... ey bir bakisiyla ruhumu tutusturan yar...ey gorkemi ogreten dag...ey
genisligin ve bereketin aynasi ova...ey hazlarin riyasiyla blyiyen bag... ey ince belli bardagima dolanan
cay...ey siir diye ictigim gun 1s101... ey gun 1s1g1 olup diinyami aydinlatan siir... ey ismet karakog...ey sezai
0zel...ey hayat diye okudugum roman...ey manc¢a’nin soylu sévalyesi don kisot... ey mumdan gemilerle
alev denizlerini gecen ask...ey bu yasama kuyusunda bana mustulu riyalar ilham eden kissa... ey beni
istiklal marsi yapan kirk bir misra... ey agzimda anne situ olan tirkge...ey hikmetiyle ilham veren
hocam... ey bilgiyle, edeple ve sevgiyle sislenmis 6grencim... ey rizgarla yarisan yilki...ey kara onltguyle

20
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c6zemedigi problemlerin 6niinde tek ayak ve yenilmis duran ¢cocuklugum... ey sira dayaklarimi boltstigium
arkadaslarim ... ey U¢genin konforunu bozan asimetrik firtina...ey paha bicilmez dersler veren hata... ... ey
gokyuzi...ey toprak ... ey irmak...ey deniz...ey 6lum...ey...

Ben, hayatin gercegi denilen o kibirli satraba soru sorma cesaretini sizden aliyorum.

Esver OLUC - Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

GELECEKTE DE YALNIZIN TURKUSU

Bir glin rengarenk bir adam girecek kapimizdan

Ve biz ¢ikacagiz s6zcukler odasindan

Zeminimize yana yana i1siklar disecek

Cizgi ¢izgi, nizami dort gubuktan birine dikilecek yelkovan

Akrepler degil de bir giin
Gunler kosacak saatler ardindan

Buyuk dunyamizin en derininde bir oyuk agilacak
Bilmedigimiz sarkilar bitkin disecek
Dudaklarimizda sayiklanmaktan

Kapilarimiz ¢alinacak bizim
Uzun sagl bir renk esliginde
Renk renk sdzcukler girecek iceriye
Bizsiz bir adam c¢ikacak odamizdan

Yasin SAHIN 11 - C

KELIMELERIN DUNYASI

Dilin degisen, gelisen canl bir varlik oldugunu biliyoruz. Kelimeler de dilin en énemli unsuru hic
kuskusuz. Gunlik yasamin parcasi olmus ve sik kullandigimiz kelimelerin ilk halleri ve benzer kelimelerle
iliskisi ¢ok ilging bazi etimolojik baglantilara girebiliyor. Oyle ki bir kelimenin ortaya cikisiyla geldigi son
hali sasirtici bir hal alabiliyor. Ozellikle Turkge gibi hem sozlii gelenekte var olmaya calismis hem de
farkh kadltarel etkilesimler icinde olmus bir dilde, dilin yapi ve anlam o&zellikleri disunuldiginde
gercektenilging etimolojik baglantilarla karsilasabiliyoruz. Bugin gerek Turkce kelimelerde gerekse
dilimize yerlesmis yabanci kokenli kelimelerde hem yapi hem de anlam bakimindan énemli degisikliklerin
oldugunu gortyoruz.

Yap! bakimindan ses dismesi ve degisikliginin yani sira anlam bakimindan da daralma veya
genislemenin olmasi kelimelerin zamanla kendi 6z yapisindan ve anlamindan uzaklasmasina neden
oluyor. Son yillarda Tark dili ile ilgili etimoloji alaninda yapilan bilimsel calismalarin artmasiyla Turkce
dilimize girmis Arapca, Farsga ,Latince ,Yunanca, gibi kelimelerin yapi anlam baglantilari arasindaki iligki
daha net bigcimde ortaya konuyor.

Biz de dergimizin bu ilk sayisindan itibaren sizlerle kelimelerin diinyasina bir yolculuk yapacagiz.
Simdiden hepinize iyi yolculuklar dilerim.

2l
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Cennet
Kadim Arapcada “cenne” fiili “6rtmek” manasinda kullaniliyor. Ayni kokten gelen “cin” bilinmeyen
varliklari karsilayan bir kelime oluyor. “ins i cin” demek , “bilinen bilinmeyen ne kadar varlik varsa hepsi”
demek oluyor. “Cinnet” aklin értilmesi halini anlatiyor. “Tecenniin” cinlenmek yani delirmek, cildirmak ,
“mecnun” cinlerin istilasina ugramis, cinlenmis demek oldugu kadar, “akli 6rtuli” anlamina da geliyor.
“Cenin”, anne karninda gozlerden sakli ¢ocuk igin kullanihyor. “Cennet” kelimesi Arapgada etrafi ¢it veya
duvarlarla ¢evrilmek suretiyle gozlerden sakli kalan “bahgce” demek. Bu bahcge bildigimiz bos araziden
farkli bir 6zellige sahip. Bu bahce cicekle, agacla kisacasi bitki ortusiyle kaplanmis, ortilmus, gizlenmis.
Herkesin goremedigi ve giremedigi bir yer olarak distinmek gerekiyor.
Ayak
Farsca "ayak" anlamina gelen “pa” kelimesiyle iligkili dilimizde ¢ok sayida kelime var:

“Pabucg” ayakkabi,
“Paytak” carpik ayakl, bacakli,
“Paca” kasaplik hayvanlarin ayag|,
“Pati” kedi, kdpek icin 6n ayak,
“Patik” kiicuik cocuk ayakkabisi,
“Patika” keginin ayakyolu,
“Payidar” ayakta durmak,
“Payanda” mobilya ayagi, destegi,
“Payitaht” taht ayagi anlamlariyla kullaniyor
sSey

Turkcede her turlu bilinmeyen igin belgisiz bir zamir olan, Arapga "sey" kelimesini kullaniyoruz. Sifir
dahil bitiin rakamlar bulan matematigin piri olarak kabul edilen Araplar bilinmeyen icin 10. ylzyildan
itibaren bir sey anlamina gelen "seylan" kavramini kullandi. 12. ylzyilda Avrupa'da Endulus'in etkisiyle
Ispanya'da da kullaniimak istenen "sey" icin ciddi bir sorun vardi. ispanyolcada "s" sesini karsilayan bir
harf yoktu. Onlar da ayni ifadeyi Eski Yunan dilinde "xai" seklinde bir baglacla karsilama yoluna gittiler.
Zamanla Latincenin de etkisiyle "tim yonlerden bilinmeyeni arayip bulmaya calismak™" anlaminda evrensel
bir sembol ortaya ¢ikti: "X"

Gokmen OZMEN - Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmeni

KAYNAKCA
ilhan AYDIN - Kelimelerin Sirlari

YAZMAK iSTEDIGIM SIiR
- Baksana halimize
\ Salincak kurmussun
Baska birine

En cok acitan
Beni bogdugun ip ile

Kelimeler seni yansitir
Kalemim seni cagirir
Sentamda, |

. Benim yazmak istedigim siirsin

Berat YEDIYILDIZ 10-A

22



-BRDEM- SAYE ]

OGRENCILERIMIZIN CIZIMLERINDEN...

B

EYNEP KOSE 11-C
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ZEYNEP KGSE 11-C ﬁ?
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4-ERDEMETKINLIK

iCIMDEKI DENiZ (MAR ADENTRO)

icimdeki Deniz- ispanyolca 6zgun adiyla Mar "
Adentro-  Alejandro Amenabar’in yonetmenligini -
ustlendigi dram tiiriindeki 2004 ispanyol yapimi bir

filmdir. icimdeki Deniz; dramin ¢ok yogun oldugu, *‘ﬂ‘ a
Otenazi meselesini en derinlikli isleyen yapimlardan # ‘___\‘
biridir. Filmde 6tenazinin yani sira 6zgurlik kavrami . :
da islenir.

Filmin basroli Javier Bardem’ in hayat verdigi ' "
Ramon Sampedro’ dur. Ramon denize asik bir ’-\ |
adamdir. Gegirdigi talihsiz ve trajik bir kaza \ _ '
sonucunda 30 vyildir yataga bagl ve ailesinin T e
bakimina muhtac¢ biri olarak yasamaktadir. Ramon ;
bu sekilde yasamanin bir iskence oldugunu
dusunmesi sebebiyle dtenazi istemektedir. Ona gore

olmek, bu durumdaki bireyler icin yeniden 6zgur I3VEER BEACH

olmanin tek yoludur. Ramon’ un tek hayali yasamina ;\;1 \R \D Ij NT R()

onurlu bir sekilde son verebilme hakki kazanmaktir. una pelicala de
VLEJANDRO AMENABAR

Oluim sayesinde kaybettigi 6zgurliigiine yeniden
kavusacagina inanmaktadir. Fakat, 0lkesinin
yasalari 6tenaziye karsidir.

Ramon bu hélde yasamak istemez ve yasal bir micadeleye girer. Bu micadele sirasinda
hayatina iki kadin girer. Bunlardan biri Ramon’ un kendi diledigi sekilde yasamina son verme hakki
icin micadele verirken digeri onu hayatin yasanmaya deger olduguna ikna etmeye calismaktadir. Bu
iki kadindan biri Ramon’ u 6zgurligine kavusturacaktir. “Bigimsiz ve bozulmus bir bedenin bekgisi
olan bir insan igin, sayginlik nedir?” “Ben, hayati, 6zgurligu seven ¢cogu insan gibi, yasamanin bir hak
olduguna, ama bir mecburiyet olmadigina inaniyorum. “der Ramon Sampedro . Hayatini bu
kelimelerin yardimiyla Ozetler ve onu anlamayan insanlara karsi haykirir bu so6zleri. Ramon
Sampedro “Eger kacamiyorsan ve baskalarina bagimliysan giulimseyerek aglamayi égreniyorsun.
“diyerek tek kurtulusun 6lim oldugunu dile getirmistir. Film insanin yasam hakki kadar 6lim hakkina
da sahip olmasi gerektigi tizerinde durur.

icimdeki Deniz, yasam ve 6liimin i¢ ice oldugunu bize derinden hissettiren bir basyapittir ve
saylisiz 6dule layik gorulmastur.

Sila AMAC 10-D

KAYNAKCA
- https://www.beyazperde.com/filmler/film-53097/
- https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C3%A7imdeki_Deniz
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TEMPLE GRANDIN

Temple Grandin 29 Agustos 1947 tarihinde
Boston kentinde diinyaya gelir. Basta saglikh
bir bebektir. Fakat ¢ yasina gelip de hala
konusmay! basaramayinca bir seylerin ters
gittigi anlasilir ve kiclk yasta otizm tanisi
konulur. Doktorlar onun iyilesemeyecegini ve
hayati boyunca bir bakim evine kapatiimasini
soyleseler de annesi bilingli davranip onu
hayata adapte etmeyi basarir. ilkokul,
ortaokul ve lise yillari Grandin icin ¢ok zor
_-' | donemlerdir. Cunkd insanlar onu dislarlar ve

ogrendigi §eyler| surekll tekrar ettlgl icin onunla alay ederler. Gorsel hafizasi ¢ok iyi olan Grandin,
matematikte cebir, trigonometri gibi soyut konulari hicbir zaman anlayamaz. Bu yiuzden bu derslerde
cok zorlanir. Liseyi bitirdikten sonra yaz tatilinde teyzesinin ciftliginde bir stire kalir. Burada hayvanlari
sakinlestirmek icin baski cihazinin kullanildigini gorir. Yuksek seslerden rahatsiz olan ve guriltili
ortamlarda cikan seslere tahammil edemeyen Grandin, yasadigi sikintiyi nasil giderebilecegini
dustnurken hayvanlarin hangi yolla sakinlestirildigini animsayarak kendisi ile onlar arasinda baglanti
kurar. Ayni sekilde viicuduna baski uygulama ihtiyaci hissettiginden (kucaklama hissiyati) yastiklardan
olusan ve otizmli cocuklarin sakinlesmesine de yardimci olan sarilma makinesini icat eder.

Ayrica ciftlikte hayvanlara kargi bir ilgisi oldugunu da fark eder. |l
Onlarin  nelerden  hoslanip  nelerden rahatsiz  oldugunu |
anlayabilmektedir. Hem bu ilgisi hem de ondaki cevheri géren fen
bilgisi 6gretmeni onun Universite okumasinda etkili olur. 1970 yilinda
Fraklin Pierce Universitesi Psikoloji Boélumini okumaya baslar. |
Buradan mezun olduktan sonra 1975 yilinda Arizona State | .
Universitesinden hayvan bilimi alaninda yiiksek lisansini ve 1989 | seamas™
yilinda hayvan bilimi alaninda doktorasini yapar. Sonrasinda sigirlari [
gozlemleyerek yazdigi bircok makale yayinlar ve hayvanlarla ilgili
belgesellere konuk olur. insani bir hayvancilik tesisi tasarimi yapar.
Bu calismayla hayvancilik sektoért icin buydk bir basari elde eder.
Otizm hakkinda da konusmalar yapar, kisisel deneyimlerine
dayanarak otizmde erken mudahaleyi savunur. Grandin, hayvan
refahi ve otizm savunuculuk hareketleri ile felsefi bir lider olarak da
kabul edilir. Amerikali hayvan bilimi uzmani, profesor, yazar, otizm

CLAIRE DANES

. f‘f\
9;’”/’[9 j‘/.((?mn({l}z/

1

SATURDAY, FEBRUARY 6 AT 8rM HB®
aktivisti ve hayvancilik sektériinde -hayvan davranislari alaninda- bir danisman olan Grandin; yaptigi

calismalarla gelecege isik tutmaya devam etmektedir.

Elif ALTUNSARAY 10 - D

KAYNAKCA

- https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Temple_Grandin

- https://otsimo.com/tr/temple-grandin/

- https://www.bilimkurgukulubu.com/sinema/bir-basari-oykusu-temple-grandin/
- (film) Temple Grandin (2010)
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ALAN UZMANLARIYLA OGRENCI ROPORTAJLARI

GIDA MUHENDISI iLE ROPORTAJ

Merhaba sizi nasil taniyabiliriz?

Merhaba. ismim Serkan Alper KUTLU. 2012 Hacettepe Gida Miihendisligi mezunuyum. 5 yildan
fazladir Nuh’'un Ankara Makarna Fabrikasi’'nda degirmen gida isletme muihendisi olarak ¢alisiyorum.
Mesleginizi yaparken mutlu musunuz?

Evet, tabii ki. Onemli olan bireyin meslegini sevmesidir. Ben de yaptigim isi seviyorum ve bu
sayede mutluyum.

Mesleginizin kolay ve zor yénleri nelerdir?

Bir prosesten(sirecten) sorumlu oluyorsunuz ve bu proses de dogrudan insani besleyen bir
proses. Hata yaptiginizda insanlari hatta bebekleri zehirleyebilirsiniz. Direkt insan yasamina, sagligina
mudahil oldugunuz icin kisiyi zorlayabilen bir meslek. Kolay yanlari ise ekibiniz kuvvetli, iyi ise ve size
yardimci oluyorsa ¢ok fazla zorluk yasamiyorsunuz, yorulmuyorsunuz.

Genclere bu meslegi tavsiye eder misiniz?

Sevdigi dersleri iceriyorsa sevdigi bir alan ise elbette yapabilir ama Ulkemiz sartlarinda gida
muhendisligi zor bir meslek. Alani dar, yeterli dizeyde istihdami yok, kamuda istihdami az bu yizden
¢cok 6nermem.

Gida miihendisligi béliimii mezunlari kamuda hangi kurumlarda calisabilir?

Genelde gida firmalarinda tiretim miihendisi olabiliyor. Ozellikle kendini ok iyi gelistirdiginde gida
firmalarinda mudurlige kadar uzanabiliyor.
Gida miihendisleri ne is yapar?

Gida muhendisleri temelde Uretim prosesini bastan sona kadar takip eder, gidaguvenligini saglar,
verimliligi arttirmaya calisir, kaliteyi artirmaya calisir. A'dan Z'ye batin prosesi kontrol altinda tutar
denebilir. Bir de ARGE kismi var bu isin. Yeni drtin gelistirme, var olan trinu iyilestirme Gzerine calisir.
Mezun olduktan sonra akademik kariyere devam etmek miimkiin miidiir?

Tabii mumkindar. Dunya genelinde zaten gida Uzerine ¢ok fazla g¢alisma var. Artik insanlari
beslemek zorlasiyor. ARGE ve inovasyon kismi ¢ok genis. Bu yuzden de yiksek lisansa ¢ok fazla
Oonem veriliyor.

Gida miihendisligi béliimii dersleri daha ¢ok biyoloji agirlikli mi?

Aksine daha c¢ok kimya agirlikli. Genelde gida mihendisi dendiginde sanki tiikettigin gida vicutta
nasil bir etki ediyor, bunu daha ¢ok takip ediyormus gibi algilanabiliyor fakat bizim isimiz gidayi
meydana getirmek. Tabii ki insan sagligina nasil bir etki ediyor, onu da inceliyoruz. Biyoloji icerikli
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derslerimiz de var.
Mezun olduktan sonra yurt disinda kariyer imkani mevcut mu?

Mevcut. Aslinda yurt disinda gida mihendisligi adi altinda bir bolim de yok. Bu ytizden kendinizi
dogru sekilde gelistirir, bir konuda uzmanlasirsaniz yurt disinda kolay bir sekilde is bulabilirsiniz.

irem Giimiis - 11 E

BIYOLOGLA ROPORTAJ

Kendinizi tanitir misiniz?

Ismim Evren Demir. 2006 Ankara Universitesi Fen Fakiltesi Biyoloji Bolimiinden mezun olarak
biyolog unvani almaya hak kazandim. Bayindir Hastanesinde 3 yil, Kirikkale Yiiksek ihtisas
Hastanesinde 1 yil, Ankara Numune Arastirma Hastanesinde 5 yil, Bilkent Sehir Hastanesinde 1 ay
calistim ve Ankara Etlik Zibeyde Hanim Hastanesinde 2 bucuk yildir gorev yapmaktayim.

Mesleginizi tanitir misiniz?

Biyoloji demek canh bilimi demektir. Biyologlar saghk, cevre, egitim vb. alanlarda goérev
yapmaktadirlar. Hastanede doktorlar direkt tedavi amaclh calisirken biyologlar ise neden, nigin, nasil
sorularini sorarak arastirmaci bir yol izlerler. Biyologlara Turkiye disinda, oldukga dnem verilmesine
ragmen Ulkemizde yeterince 6nem verilmemektedir.

Mesleginizi yaparken mutlu musunuz?

Mezun oldugum bdélimle alakali bir iste calistigim icin mutluyum.
Meslegin kolay ve zor yénleri nelerdir?

Meslek hayatimizin kolay bir yonu yok. Her an her zaman dikkat gerektiren bir meslek. Yanlis
sonuglarin telafisi olmayan biyik sorumluluk sahibi bir durumdayiz. Ornegin yogun bakimda yatan
bebeklerin kan kilturlerinde hatali bir sonug¢ verilmesi o bebeklerin 6limine sebep olabilir.
Vicudumuzdaki bir enfeksiyonun dolasim sistemimize yayilmasina sepsis denir. Buna kan kulturd ile
bakilir.

Genclere bu meslegi tavsiye eder misiniz?

Meslegimiz sorumluluk getiren bir meslektir. Arastirmaci , surekli yeniliklere agik olmayi gerektiren

bir 6zellik gerektir.

Zeynep DEMIR 10 -C
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Ul DEVOLOPER (ARAYUZ GELISTIRMENI) ILE ROPORTAJ

Merhabalar, buglin Ferhat Bey ile arayuz gelistiriciligi hakkinda ¢cogu kisinin merak ettigi sorular
hakkinda konusacagiz.

Bizlere kendiniz ve egitim hayatiniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Ben Ferhat Yaldiran. 1992 dogumluyum. Lise 6grenimini Elvankdy IMKB Anadolu Teknik ve
Endustri Meslek Lisesi Bilgisayar Boluminde tamamladim. 2010 yilinda ise Orta Dogu Teknik
Universitesini kazandim. 2015 yilinda Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bolumiinden mezun
oldum. Mezun olduktan sonra ayni yil tam zamanl calismaya basladim. Su an uluslararasi 6zel bir
sirkette Ul Devoloper (araylz gelistirmeni) olarak gérev aliyorum.

Mesleginizi yaparken mutlu musunuz?

Meslegimi yaparken ¢ok mutluyum. Bunun nedeni lise 6grenimimden itibaren ilgilendigim bolime
yonelmemdir. Bu konuda zamanla pek ¢ok deneyim kazandim ve keyif aldigim bir meslekte ¢alisiyorum.
Sabah ise gittigimde saatin nasil ilerlediginin farkina bile varmiyorum diyebilirim.

Mesleginizin kolay ve zor yénleri nelerdir?

Meslegimin en kolay yoniu -bunun cogu meslek icin gecerli oldugunu distniyorum- bilgiye
ulasmanin guniimiizde sandiimizdan cok kolay olmasidir. internet de dahil olmak Uzere sayisiz
kaynaga erisebiliyoruz. Sadece zaman yatirimi yaparak ekstra bir efor sarf etmeden meslegim hakkinda
deneyim ve bilgi sahibi olabiliyorum.

Zor yonlerine gelecek olursak meslegim, tembellie misaade eden bir meslek degil. Gluncel teknoloji
cok hizli degisiyor ve sizin bu degisiklere surekli olarak adapte olmaniz gerekiyor. Ornedin su an
calisirken kullandigimiz teknolojiler ben Universite okurken mevcut degildi. Pek cok seyi calisirken
ogreniyorum diyebilirim. Mesleginizi yaparken surekli yenilige acik olmazsaniz, bu bilgiler izerine zaman
ayirmayip ¢alismazsaniz guncel teknolojinin gerisinde kallyorsunuz. Bu yonden bakildiginda calistiginiz
sure boyunca surekli kendinizi yenilemek zorunda oldugunuz bir meslek.

Bu meslegi genclere tavsiye eder misiniz?

Tavsiye ederim. Meslek evrildiginde birbiriyle baglantili bircok yan dali doguyor. Mesela benim
meslegimin dogrudan yapay zeka ile bir iliskisi yok fakat yaptigim is gelisen teknoloji sayesinde yapay
zeka ile ilgili bircok alana evriliyor. Yapay zeka hakkinda da bilgi sahibi olmaya basliyorum. Bunu
gelecek teknolojiler icin dustnirsek ¢ok fazla yeni meslek imkaninin dogacagini séylemek mamkuin.
Meslegimin baska tavsiye edebilecegim yonu ise uluslararasi bir meslek olmasi. Sadece Ulkemizdeki is
imkéanlarina bagh kalmak zorunda degilsiniz. Dinyanin bircok yerinde bu meslegin elemanlari araniyor.
Bu da meslegimin secilmesindeki en buytk faktorlerden biri.

Peki bu meslegi secmenizdeki ana sebep neydi?

Meslegimi secme sebebim tamamen keyif aldigim isi yapacak olmamdi. Yaptigim drunleri ve
gelistirdigim yazilimlari sadece Ulkemizde degil dunyanin birgok farkli noktasindaki insanlarin
kullanmasi, dinya capinda bir meslek olmasi beni en ¢ok tatmin diger sebeplerdir.

Zaman ayirip bu keyifli sohbeti ettiginiz icin cok tesekkiir ederiz.

Ben tesekkur ederim. Umarim bu sohbet geng¢ arkadaslarimizin meslek hedefleri konusunda
yardimci olmustur.

Goksu Yildirnm 10-E
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Yasemin Ecem Anagdz, 14 Ekim 1998 yilinda izmirde diinyaya gelir. 9 yasinda okculuk
madalyalarinin seklini cok sevmesiyle okculuga baslayan Yasemin Ecem, okculukta sporcular arasinda
herhangi bir bariyerinin bulunmamasi sebebiyle profesyonel olarak devam etmeye karar verir. Turkiye
Klasik Yay Milli Takimi'nda forma giyen Yasemin Ecem Anag®z, su anda Goktepe SK armasi
altindadir.

Geng yasta ulastigl basarilardan bazilari:

23 senedir kirllamayan Buyukler Turkiye Rekoru'nu énce 679 puanla kiran Yasemin Ecem, sonraki yil
bu puani 686'ya c¢ikararak kendi rekorunu kirar.

2016 Rio Olimpiyatlarina 17 yasinda katilan Sporcu, "Turkiye tarihinde Olimpiyatlara Katillan En Geng
Kadin Okgu" olur.

2017'de Arjantin Dinya Gencler Okculuk Sampiyonasi'nda Karisik Takim Klasik Yay Kategorisinde,
Mete Gazoz ile uglunculik elde etmistir.

2018'de Dunya Kupasi Finallerinde gimus madalya kazanarak "Madalya kazanan ilk Turk Kadin Okgu"
olur.

2018'de Polonya'da dizenlenen Avrupa Okguluk Sampiyonasinda Avrupa Sampiyonu olur ve altin
madalya kazanir. " Yilin Kadin Okgusu" 6dultine layik goruldr.

2019' da Mete Gazoz ile 'Yilin Sporcusu’ segilirler.

Tokyo 2020 Olimpiyatlari'nda Altin Adam ile 4. olan karigik takim, 2 hafta sonra ciktiklari Diinya
Sampiyonasinda 3. olarak bronz madalya sahibi olmustur.

Kicukligunden beri arilara kargi sempatisi olan Sporcu, 10 yasindayken Turkiye Sampiyonasi
secmelerinden bir giin 6nce odasina giren bir arlyl beslemek ve odasinda tutmak ister. Ertesi sabah
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yarismaya uyanmak icin kurdugu alarmi duymaz. O sabah odasindaki ari onu yarisma icin uyandirir
ve 0 gunden sonra Yasemin'in arilara olan ilgisi ve sevgisi artar.

"Hayallerimden biri de kiz cocuklarina yardimci olabilmek, onlari sporla tanistirabilmek ve ne kadar
guclia olduklarini onlara hatirlatabilmek.” diyen Yasemin Ecem, sosyal medya hesabinda 6zellikle
kadin sporculara destek olmak icin Beden Olumlama Hareketi'ne katilarak #BeeYourself etiketiyle
gunumuzde nice insanin hayatina dokunmaktadir.

Sude Saridogan 11-C

ENGLISH TIME

takes you from land to land,

paints your eyes in every

spare moment.

even if you don't understand

time flies in an instant.

You took a look at what's left
of you

The remnants of the lands

you've been to.

when it doesn't fit in your

heart,

What's left but the wreckage?

When you open your eyes
from the dream,

let no time pass from life,
from where you left off
Restart your life.

Do not occupy your leap
years,

Think about your future.
Knit the chain of life tight,
May happiness never leave
you hands...

when you look back
find yourself resting self
dont live a tiring life
don't ruin your years

Dilara Tung
11/ E
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Takes you fromland toland,
Paints your eyes in every spare
moment.

Even if you don't understand

Time ﬂ‘in an instant .

You took alook at what's Ieft fyo -
The rengnants of the lands you've bee; 0.
when it doesn't fit in your heart, 5

- What's left but the wrecka el

When you open your eyes from th dream,
Let no time pass from life, ' '
From wﬁ\:re you left off

it the chain of life t:ght
May happ;ness never leave you hands...

When you lonk back

%
Dont live a tiring I
Don't ruin your yea

‘i

& |

Don't dream your

Life, live your
dream.
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Whatever you are,be a good one

you don't take risks, *
can't create a future.
Monkey D. Tuffy
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